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Hipotiroidismo -

¢ Qué es la glandula tiroides?

La gléndula tiroides esta situada en el cuello, debajo de la laringe. Produce dos
hormonas: triioditironina (T3) y tiroxina (T4), que regulan el metabolismo (la forma en
que el cuerpo utiliza y almacena la energia).

La funcion tiroidea es controlada por la glandula hipofisaria, ubicada en el cerebro.
Esta produce la hormona estimulante de tiroides (TSH por sus siglas en ingiés), la cual
hace que la tiroides forme T3 y T4.

Que es el hipotiroidismo?

El hipotiroidismo significa que la glandula tiroides no es capaz de producir suficiente
hormona tiroidea. Es mas frecuente en las mujeres y personas mayores de 60 afios
y hay mayor predisposicion si existe un familiar afectado.

Los sintomas de hipotiroidismo que pueden presentarse son:

Cansancio

Depresion

Debilidad

Intolerancia al frio

Aumento de peso (2 a 4 kg)

Sequedad de la piel y cabello

Irregularidades menstruales
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Estos sintomas no son exclusivos del hipotiroidismo. Una evaluacién médica y
andlisis de sangre demostraran si los sintomas se deben al hipotiroidismo u
otra causa. Es posible que las personas con leve hipotiroidismo, no presenten
sintomas.

¢ Qué causa el hipotiroidismo?

En los adultos, la tiroiditis créonica o de Hashimoto es la causa mas frecuente de
hipotiroidismo. Este es un trastorno en el cual el sistema inmunolégico ataca y dafia la
tiroides, de manera que esta glandula no puede producir la suficiente hormona tiroidea.
El hipotiroidismo también es causado por el tratamiento con Yodo radiactivo o cirugia
tiroidea, usados en el tratamiento de otras enfermedades tiroideas.

Medicamentos como la amiodarona, el litio, el interferén alfa y la interleukina-2 pueden
impedir que la glandula tiroides produzca hormona tiroidea en forma normal. Un
problema en la hipéfisis es otra causa de hipotiroidismo, poco frecuente..

El hipotiroidismo también puede presentarse al nacer, si la glandula tiroides no se
desarrolla en forma adecuada.

¢ Qué consecuencias tiene el hipotiroidismo para la salud?

En los adultos, el hipotiroidismo que no se trata puede resultar en deficiencias mental y
fisica. Es causa de niveles elevados de colesterol y de mayor riesgo de enfermedades
cardiacas. Sin tratamiento el hipotiroidismo severo puede producir un trastorno muy
grave, llamado coma mixedematoso.

El diagnéstico de hipotiroidismo es importante durante el embarazo para tener un bebe
saludable. Si la madre no recibe tratamiento para el hipotiroidismo, esto puede afectar
el curso del embarazo, el crecimiento y desarrollo cerebral del bebé.

Los controles de sangre que se realizan de rutina en todo recién nacido detectan el
hipotiroidismo congénito. Si el bebé no recibe tratamiento oportunamente, puede tener
deficiencia o retraso mental irreversible o puede no desarrollarse normalmente.




¢ Cémo se diagnostica el hipotiroidismo?

En todos los recién nacidos es obligatorio por ley, descartar el hipotiroidismo a través
de la extraccion de sangre de talén entre el segundo y tercer dia de nacido, dado que
es fundamental el tratamiento muy precoz del mismo para evitar retardo mental.

En el adulto, el interrogatorio y examen fisico de su médico establecera el diagnastico
clinico.

El hipotiroidismo no posee ningln sintoma caracteristico, y no existe ningun sintoma
presente en todas las personas con

hipotiroidismo. Ademas, todos los sintomas que pueden tener las

personas con hipotiroidismo también pueden presentarse en personas

con otras enfermedades.

El nivel de la hormona tiroidea (T4) y la hormona que estimula la tiroides (TSH) se
pueden medir en un analisis de sangre.. ,

Cuando la causa del hipotiroidismo es la tiroiditis cronica, también, es posible medir
anticuerpos antitiroideos.

¢ Cual es el tratamiento del hipotiroidismo?

El hipotiroidismo se trata con un medicamento que es hormona tiroidea, el utilizado
con mas frecuencia se denomina levotiroxina. Esta es la T4, que se produce en forma
sintética en el laboratorio, idéntica a la producida por la glandula tiroides. La
levotiroxina se vende con diferentes nombres comerciales, segun el laboratorio que la
fabrica.

El tratamiento de reemplazo de la hormona tiroidea es muchas veces necesario para
toda la vida. Su dosis se modificara o se mantendra de acuerdo a su evaluacion
médica periddica y los resultados de laboratorio.

El anico peligro de la tiroxina proviene de tomar demasiada o muy poca para su
condicion clinica. Con el tiempo, una dosis mas alta de la necesaria puede producir
pérdida de masa 6sea y trastornos en el funcionamiento cardiaco. Una dosis mas baja
de la que-Ud necesita, permitira que persistan los sintomas de hipotiroidismo.

Es probable que sea necesario modificar la dosis en diferentes etapas de la vida,
como durante el embarazo. Consultelo con su endocrinélogo durante controles
periodicos.

¢ Qué debo hacer con esta informacion?

Si usted tiene uno o mas sintomas del hipotiroidismo, o si tiene antecedentes
familiares de la enfermedad, consulte con su médico, quien determinara si debe
hacerse un analisis de sangre. Algunos expertos también recomiendan haceries
pruebas a las mujeres que desean embarazo o al inicio del embarazo, y a las mujeres
mayores de 60 afios.

Si la prueba indica que tiene hipotiroidismo, debera ser evaluada por un endocrinélogo
para establecer el tratamiento adecuado, para evitar problemas de salud. También
debe comunicarselos a sus familiares, porque pueden tener también trastornos de la
tiroides.

Recursos

* Para mas detalles sobre este u otros temas relacionados con la tiroides,
consulte con un endocrinélogo.
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